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Svaekket samsyn og synstraening

80 % af vores indtryk kommer via synet, og ca. 1/3 af hjernen er relateret til synet. Det er altsa
meget mere end blot en sans og kan veaere direkte eller medvirkende arsag til
indlaeringsvanskeligheder.

Et forlgb hos en optometrist og synstraeningskonsulent kan afhjalpe indlzeringsvanskeligheder,
herunder laeseproblemer samt problemer med matematikforstaelse, koordination af bevaegelser,
orientering, afstandsbedgmmelse, balance, kgresyge, koncentration og sportspraestationer.

Synstraeningskonsulenten foretager fgrst en kort undersggelse. Pa baggrund
af den tager hun stilling til, om barnet bgr ga i gang med selve traeningen.
Herefter foretager hun en dybdegaende undersggelse og instruktion i opstart
af et personligt treeningsprogram.

Ca. hver 3. uge kontrollerer konsulenten barnets udvikling, hvorefter hun
justerer traeningsprogrammet. Synstraeningsforlgbet vil besta af forskellige
gvelser, som er sa udfordrende, at barnet hele tiden opnar en forbedring.
Traeningen vil fokusere pa at skabe en god overensstemmelse mellem synet
og resten af kroppens motorik.

Synstreaeningsforlgb:
1. Screening (eventuelt)

2. Dybdegaende undersggelse og instruktion i opstart af et personligt traeningsprogram.
Naesten alle gvelser far familien med pa skrift.

3. Ca. hver 3. eller 4. uge kontrollerer konsulenten barnets udvikling, hvorefter han/hun
justerer traeningsprogrammet.

4. Traeningen er hver dag og ca. 20 min. Kan udfgres pa én gang eller over flere gange.
Kan stgttes af PC-programmet Vision Builder.

Vision Builder

| programmet kan der traanes mange funktioner som f.eks. reaktionstid, koncentration,
"afkodning”, visuel hukommelse og laeseteknikker. Leesehastighed kan ligeledes let testes via
Vision Builder.

Vision Builder er udviklet i Norge og er her testet pa bgrn i alderen 9-12 ar. Gruppen af bgrn, der
hjemmetraenede med programmet, opnaede pa 2 maneder en gget laesehastighed pa
gennemsnitlig 40 %. Se mere her.
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