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APD og lydbehandling

APD (Auditory Processing Disorder) er en tilstand, hvor personer med (efter medicinsk standard)
normal hgrelse har problemer med korrekt opfattelse/bearbejdning af det hgrte. Det giver hos langt
de fleste sproglige og indlaeringsmaessige vanskeligheder af den ene eller den anden art — lige som
adfaerden kan pavirkes af hgreforstyrrelsen.

Med lydterapi kan man bade som barn, ung og voksen fa en ny chance for en bedre udnyttelse af de
evner, som man er fgdt med. Men fgrst ma det klarlaegges, om de indlaeringsmaessige vanskeligheder
er hgrerelaterede, og til det formal kan fglgende listning anvendes.

Horerelaterede vanskeligheder:

e Forsinket sprogudvikling — et lille ordforrad og en usikker begrebsverden

e Sveert ved at skelne sproglyd, der lydligt minder om hinanden

e Darlig opfattelse af lydenes sma nuancer som ved ex rim, remser og sangtekster

e Sveert ved at hgre ords endelser (morfemer) - mumler og afskaerer endelser ved tale

e Sveert ved at huske bogstavers lyde

e Forsinket laesetilegnelse — svaert ved at hgre lydene, der danner ordet

e Problemer ved retstavning; er “orddgv/lyddgv”. Har sveaert ved bade lydrette og ikke lydrette ord.
Lydrette ord er fx: hus og sol, Ikke lydrette ord er fx: skole (sgole) og stol (sdol)

e Sveert ved at szette stavelser sammen til ord, saette lyde sammen til lyderisk l&esemetode

e Sveert at stave og laese nonsensord

e Staver lydret som fx "Majkel Djaksan’

e Har sveert ved naesten enslydende tal som fx 70 og 90

e Ubalance pa hgrelsen, kan evt. ses pa hgreprgve

e Har ofte haft greproblemer

e Har haft udtalebesveer

e Utydelig/mumlende tale med tab af smaord

e Har sveert ved at hente ordene frem samt ved formulering og korrekt ordstilling

e Har sveert ved at udtale fremmedsprog

e Uklar/langsom opfattelse af det sagte. Har brug for ekstra forklaringer og reagerer forsinket

e Sveert ved at forsta leengere beskeder og at huske beskeder, der er givet mundtligt

e Sveert ved at fastholde opmaerksomhed mod lyde

e Spgrgsmal besvares med en forsinkelse. Siger ofte “hvad?” blot for at fa ro til at gentage
satningen inde i sig selv - “Doven hgrelse”

e Lydfglsomhed, holder sig ofte for grerne

e Udtraettes hurtigt

e Koncentrationsbesvar — er distraherbar, iszer i forhold til lyde/baggrundsstgj

e Sveert ved at retningsbestemme en lydkilde

e Saetter lydstyrken for musik, TV og lign. usaedvanligt hgjt

e Kan frustreres og komme i konflikter pa grund af misforstaelser

e Traekker sig maske fra socialt samvaer

e Indlaeringsproblemer relateret til et eller flere af ovenstaende punkter
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Observeres disse symptomer, kan det skyldes, at der er en forstyrrelse i de auditive nervestrukturer/
hgrebanen, som forhindrer det fulde udbytte af undervisningen.

Denne forstyrrelse kan vaere opstaet af flere arsager. Oftest ses en sammenhang med negativ
pavirkning af nervesystemets og hjernens udvikling i forbindelse med ugunstige forhold i
fostertilstand, ved fgdsel og i efterfgdselsforlgb.

Gennem de senere ar er der opstdet en interesse for f&anomenet Central Auditory Processing
Disorder (CAPD) eller bare APD, hvor personer med (efter medicinsk standard) normal hgrelse har
problemer med korrekt opfattelse/bearbejdning af det hgrte. Det giver hos langt de fleste sproglige
vanskeligheder af den ene eller den anden art — lige som adfaerden kan pavirkes af hgreforstyrrelsen.

Diagnosen APD kan stilles i offentligt regi

De fire audiologiske afdelinger i Gentofte, Odense, Aabenraa og Aalborg kan udrede og stille den
medicinske diagnose APD. En udredning kan foretages fra 7 ars-alderen, og den vil paga over en
lengere periode, idet den baseres pa 2 undersggelser med 1 ars interval.

Herefter er det de forskellige PPR-afdelinger rundt om i kommunerne, der forestar et tilbud om
behandling. Behandling kan gives som sprogtraening og/eller ved anvendelse af et FM-anlaeg.

Lydbehandling/auditiv stimulation - ved lydrelaterede indizringsproblemer

| privat regi tilbydes lydterapi, som kan forbedre/behandle de gener, der opleves

Der findes flere mulige auditive behandlingsmetoder i Danmark. Jeg har gode erfaringer med
lydbehandling efter Chr. A. Volfs metode og auditiv stimulation efter Kjeld Johansens system.
Lydbehandlingen/den auditive stimulation tilretteleegges ud fra en forstaelse af, at der er tale om en
senmodning/dysfunktion i det auditive system pa hjernestammeniveau.

Hjernestammen afkoder lydene for frekvensniveau, styrke, varighed m.m., inden lydene kan opfattes
af hjernen. Af den arsag, og fordi musik er en fgr-sproglig aktivitet, anvendes passiv auditiv
stimulation.

Lydbehandling, Volfs metode

Lydbehandling stgtter og hjaelper selve indlaeringen, men kan pa ingen made erstatte undervisning.
Lydklinikkerne tager udgangspunkt i Chr. A. Volfs teorier og behandlinger: at man kan have
indlaerings- eller koncentrationsproblemer, hvis man ikke hgrer ens pa begge grer. Ved en test kan
man finde ud af, om en persons indlaeringsproblemer kan afhjalpes med lydbehandling.
Lydbehandling gar derefter ud pa at fa grerne til at hgre ens ved hjzelp af specielle lyde, som man
lytter til hjemme i en periode pa syv til ni maneder.

Lees mere om baggrunden for lydbehandling, forskning vedr. hgrelsens betydning for indlaering samt
forskning vedr. lzesning her.

Hvordan foregar det?

Jeg henviser til en af mine samarbejdspartnere, som er ekspert i lydbehandling.

Pa klinikken afklares de neurologiske forhold ved hjalp af specielle stemmegafler, som anbringes
forskellige steder pa barnet. Barnet/personen fortaller, hvordan stemmegaflen hgres i grerne, og
hvordan vibrationerne fgles. Derefter foretages en meget ngjagtig hereprgve for at konstatere, om
barnet/personen hgrer ens med begge grer. Det er af stor betydning for opfattelsen af de lyde, som
ord bestar af.
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http://www.lydbehandling.dk/

Maske tages der en laeseprgve. Resultaterne fra test og evt. laeseprgve sammenlignes fra besgg til
besgg. Barnet/personen besgger klinikken 3-4 gange alt efter behov. Afslutningsvis sidder barnet/
personen pa musikkassen, hvor der spilles musik, der kan maerkes i hele kroppen.

Selve behandlingen foregdr hjemme, hvor man skal lytte til specielle lyde i ca. 5-10 minutter dagligt
efter ngje anvisning. Et barn skal vaere min 6 ar for at kunne indga i et lydbehandlingsforlgb.

Mange ars klinisk praksis viser, at man via behandlingen traner bade hgrelsen og hjernens evne til at
opfatte det hgrte. Det er saledes en basal forudsaetning for sprogudvikling og indlaering.

Auditiv stimulation, Kjeld Johansens metode

Auditiv stimulation er en videreudvikling af Volfs metode, som Kjeld Johansen selv udgvede i flere ar
med anvendelse af alle Volfs 9 lydplader, inden han fandt det af betydning at tilrette hgrelsen
individuelt for de to grer. Til det brug komponerede vennen og musikeren Bent Peder Holbaek
forskellige musikstykker, der hver iszer stimulerer specifikke frekvensband, og hele serien af Waves
deaekker spektret fra 125 til 8000 Hz.

Det hgjre gre stimuleres mere for at opna dominans, da dette @re skal veere det mest effektive, fordi
det hgjre gre sender de lydlige input direkte over til den venstre hjernehalvdel, hvor den sproglige
bearbejdning finder sted. Endvidere tilrettes en aktuel hgrelse efter den franske greleege A. Tomatis’
optimale hgrekurve.

Til behandling af koncentrationsbesveaer og indlzaeringsproblemer tilfgjes musikken specielle lydbglger,
der forstaerker virkningen.

Hvordan foregar det?

De hgremaessige vanskeligheder pavises ved hjalp af en udvidet lyttetest bestaende af 40 ordserier,
hvor testpersonen i hovedtelefoner hgrer to forskellige ordpar i hvert gre, ex “korn - mark” i det
hgjre gre og “smgr - blomst” i det venstre gre. En del af hvert ordpar, ex “mark” og “smgr”, hgres
samtidig. Efterfglgende skal testpersonen kunne huske alle ordene. De konkurrerende ord er en
saerlig udfordring, hvilket afslgrer, hvordan lytteopfattelsen svaekkes i hverdagens stgjmiljg. Hgrelsen
skal kunne sortere i lydene og i praksis udskille baggrundsstgj og fokusere pa det veesentlige. Pa den
made far man en indsigt i barnets vanskeligheder, der vurderes som let, moderat eller svaer grad.

Til fremstilling af individuelt tilpasset auditiv stimulation laves
en hgrekurve pa 11 frekvenser (tonehgjder), og der males en
gredominans for hver frekvens.

Selve lyttetraeningen foregar i hjemmet, hvor barnet hgrer
den individuelt tilrettede musikterapi designet efter den
personlige hgrekurve. Der lyttes i 10-15 min. seks dage om
ugen i et forlgb pa ca. et ar for at opna den gnskede
langtidseffekt.

Auditiv stimulation er opdelt i ca. 4-5 lytteperioder af 2-3
mdr. Efter hver periode laves en ny hgreprgve, der danner
grundlag for den efterfglgende individuelle lydterapi.

Hjeelp til barnet i skolehverdagen

Ud over gennemfgrelse af et lydbehandlingsprogram kan det i skolehverdagen hjzelpe barnet at have
hgrevaern pa eller at anvende et FM-lydanlaeg, hvor leereren har en mikrofon om halsen, og barnet
har et hgreapparat, der er forbundet til den.
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