Foredrag og kurser
for foraeldre til preemature bgrn, 0-3 ar

Det er anderledes at veere foraelder til et eller flere for tidligt fedte bgrn. Og det
kan vaere sveert at finde forstaelse og accept i omgivelserne.

Deltagerne vil ved et foredrag eller pa et kursus mgde sig selv i genkendelsen af de
beskrivelser, de far af det seerlige foraeldreskab. De vil fa indsigt i arsagssammen-
haenge, og ikke mindst vil de fa et veeld af konkrete rad.

Pa kurset veksler vi mellem informative oplaeg, plenumdialog og udveksling af
erfaringer.

Foredragets/kursets formal er, at deltagerne far indsigt i arsagerne til deres barns
udfordringer, redskaber til at afhjeelpe dem og stgtte til at formidle viden til primaere
personer omkring deres barn. Vi tager udgangspunkt i de udfordringer, deltagerne
oplever i hverdagen.

De temaer, vi fokuserer pa:

e Sg@vn og spisning

e Immunforsvar

e Sansemotorik og kropslighed

e Opmarksomhed, koncentration, kontakt

e Barnets reaktioner og hvordan du tolker og handterer dem

e Det gode samspil

e Barnets fglelsesliv; separationsangst, eengstelse, mareridt

e Pasningsbehov og -muligheder

e Hvordan kan du formidle viden om dit barns tilstand og behov til omgivelserne/fagfolk?

Jonna Jepsen

Ud over at veere foraelder til tvillinger fgdt i 1992 i uge 2742 har
jeg som forfatter, foredragsholder, underviser, specialkonsulent
og coach arbejdet med praemature bgrn, unge og voksne i
naesten 25 ar. Jeg har stiftet Dansk Preematur Forening og veeret
formand de fgrste 3 ar.

@nsker du at arrangere et kursus?

Kontakt mig, hvis du som fagperson eller pa vegne af en forening/organisation gerne vil arrangere
et kursus. Har du szerlige gnsker, tilpasser jeg gerne indholdet.

Det er muligt at sege kommunal dakning af kurset iht. Servicelovens § 11, stk. 7:

Der kan sgges om daekning af merudgifter til deltagelse i kurser for forzeldre og andre péargrende.
Det kan dreje sig om kurser, der giver familien viden om senfalger af for tidlig f@dsel, hvilken
virkning det har pd barnet/den unge, og hvordan familien kan mestre de problemer, der kan opstd
m.v.


http://www.jonnajepsen.dk/kontakt/

