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Born og digitale medier
Program

« Statistiske tal pa barns brug af digitale medier

« De negative effekter af spil og for meget skaermtid

 De positive effekter af spil

« Hvordan skaber du gode rammer?
« Alternativer til bgrns skeermbrug

« Overgangen til de nye rammer

« Afrunding og tak for i dag
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Slides med indhold ud over
statistik og links

kan ses og opleves
ved mine foredrag

J

© Jonna


http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiX-dKUhYfVAhXBPFAKHezrCTYQjRwIBw&url=http://barnshoppingbloggen.blogg.se/2009/june/mobiltelefon-till-barn.html&psig=AFQjCNHDB2BZQO9nF8BKJw0A-Y3Ix0U6Cg&ust=1500062145585729
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj0-Pq1hYfVAhWEUlAKHZLkA-AQjRwIBw&url=https://coverme.dk/blogs/blog/6754582-iguy-ipad-cover-til-dine-born&psig=AFQjCNEgRscvrpZM1PJI_qVWoZn-IFxlsw&ust=1500062211197214
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiarbfGhYfVAhWPmbQKHWP-CskQjRwIBw&url=https://itunes.apple.com/dk/app/dino-malebog-dinosaur-tegning/id1048372067?l%3Dda%26mt%3D8&psig=AFQjCNEgRscvrpZM1PJI_qVWoZn-IFxlsw&ust=1500062211197214

Celering Beck §

Dino Seréies

Statistiske tal pa
barns brug af digitale medier

© Jonna Jepsen


http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiX-dKUhYfVAhXBPFAKHezrCTYQjRwIBw&url=http://barnshoppingbloggen.blogg.se/2009/june/mobiltelefon-till-barn.html&psig=AFQjCNHDB2BZQO9nF8BKJw0A-Y3Ix0U6Cg&ust=1500062145585729
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj0-Pq1hYfVAhWEUlAKHZLkA-AQjRwIBw&url=https://coverme.dk/blogs/blog/6754582-iguy-ipad-cover-til-dine-born&psig=AFQjCNEgRscvrpZM1PJI_qVWoZn-IFxlsw&ust=1500062211197214
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiarbfGhYfVAhWPmbQKHWP-CskQjRwIBw&url=https://itunes.apple.com/dk/app/dino-malebog-dinosaur-tegning/id1048372067?l%3Dda%26mt%3D8&psig=AFQjCNEgRscvrpZM1PJI_qVWoZn-IFxlsw&ust=1500062211197214

Born og digitale medier
Statistiske tal

Tablets i 41 % af danske bagrneinstitutioner

PC’er til radighed i 22 % af danske bgrneinstitutioner
Barn har adgang til tablets i over 90 % af danske hjem
Barn debuterer som internetbruger i 2-3 ars-alderen
30 % af 3-6-arige har egen tablet

56 % af 7-12-arige har egen smartphone, 53 % har egen tablet

66 % af 4-6-arige vil hellere spille iPad end lege med barn, de kender

63 % vil hellere lege pa en sjov legeplads end spille iPad

60 % sidder mest alene med deres iPad i hjemmet

64 % mener, det er ok, at voksne bestemmer bgrns tidsforbrug pa iPad
5-7-arige bruger i hverdagen 3 timer og 12 minutter pa digitale medier
5-7-arige bruger i weekender 5 timer pa digitale medier

7 % af de 15-arige piger og 13 % af de 15-arige drenge tilbringer hyppigt
fysisk tid sammen med venner efter skoletid (EU bund 5)

Over 1/3 af unge ml. 15 og 24 ar feler sig afhaengige af sociale medier
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Born og digitale medier

Digitale medier i smabgrnshgjde
En undersggelse af bgrn pa 6-7 ar

Medierddet for bgrn og unge

Barn under otte ar bruger online indhold, men de er sjaeldent engagerede i online-spil
eller sociale netveerk

‘Internettet’ er en abstrakt storrelse for barnene, og de bruger det ikke til
kommunikation med andre, men primeert til afslapning

Barnenes tv- og film-sening finder i hgj grad sted via streaming; ofte gennem apps
som Netflix og Ramasjang eller via YouTube (som app eller hjemmeside)

Foreeldre opfordrer generelt bagrnene til at bruge digitale medier, men bekymrer sig
samtidig over det indhold, bgrnene bruger, og den tid, de bruger pa det

Foreeldrene er bevidste om, at de ma forholde sig til online adfeerd og sikkerhed, nar
bagrnene bliver aeldre

Foraeldrene til de 6-7 arige barn oplever generelt deres bgrns mediebrug som
uproblematisk
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Supplerende information
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Forstepersons-skydespil
udlgser konstant stress

= Stress udlgser kortisolhormon og andre stresshormoner i store maengder
= Kortisol forarsager mavesmerter pga. muskelspaendinger

= Kortisol forstyrrer pandelapperne og dermed de kognitive processer
(koncentration, opmeaerksomhed, hukommelse, impulsstyring, sprog,
overblik, planleegning i sekvenser, anvendelse af tidligere erfaret viden/
indsigt, informationsbearbejdning)

= Nervesystemets stress- og alarmsystem udskiller bl.a. adrenalin og nor-
adrenalin — det giver hjertebanken, svedige handflader og praestationsangst

= Stress over leengere tid pavirker hjernens fysiske strukturer;
- Amygdala, der reagerer pa stress, vokser; det blir sveerere at styre falelser
- Hippocampus skrumper. Hippocampus (hukommelse relateret til haendelser) pavirker
bl.a. amygdala (regulering af falelser) til at falde til ro. Begge er i det limbiske system.
- Hypothalamus, som styrer en maengde hjernefunktioner, aendrer karakter
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Eksperimentet
- familien som skarmjunkier

3 ugers maksimalt skaermbrug i en familie pa 6

= Hvilepulsen steg, iseer for den yngste pa 3 ar

= Kolesteroltallet steg, meget markant hos far

= Fedtprocenten steg

= Muskelmassen blev reduceret

= Hukommelsen og koncentrationen blev sveekket

= Deltagerne blev lettere irritable

= Sgnnen pa 6 blev indimellem voldsomt aggressiv
= Deltagerne havde mindre energi, var mere treette

DR2 20.08.2018. Laege Charlotte Bagving og psykolog Camilla Holst
https://www.dr.dk/tv/se/eksperimentet-2/superscreen-me/eksperimentet-familien-som-skaermjunkier
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Eksperimentet
— familien som skarmjunkier

3 uger helt uden brug af elektroniske medier i samme familie

= Hjernen brugte mindre energi pa koncentration
= Hjernens hvilenetveerk blev mere aktivt — hvilepulsen faldt

= Frigivelsen af dopamin via belgnningssystemet faldt markant
=reduceret afhaengighed

= Naesten al ekstra fedt var veek, dog ikke hos teenagerne

= Niveauet af stresshormonet cortisol faldt markant
(til under niveauet fgr start pa eksperimentet)

DR2 20.08.2018. Laege Charlotte Bgving og psykolog Camilla Holst
https://www.dr.dk/tv/se/eksperimentet-2/superscreen-me/eksperimentet-familien-som-skaermjunkier
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Born og digitale medier .
Kildehenvisninger og supplerende | I‘nfo
information om emnet P

Det sker der i bagrns hjerner, nar de stresses, er utrygge og har for meget
skeermtid: http://www.jonnajepsen.dk/det-sker-der-i-boerns-hjerner/

iPad’en er en stor trussel mod vores bgrn:

http://www.somedaily.org/ipad-far-bigger-threat-children-anyone-realizes/

Tidlig leering er spild af tid: shttp://nyheder.tv2.dk/article.php//id-
70632193//u0025253Aprofessor-tidlig-1//u002525C3//mraid.js

Sociale medier ikke egnede for pre-teenagere:
https://www.psychologytoday.com/blog/mental-wealth/201703/why-social-media-is-not-smart-middle-school-kids

Hjernen og stress (konstante digitale input forhgjer stressniveauet nervesystemet):
http://www.stressforeningen.dk/hjernen-og-stress/

Psykologer med speciale i brug af spil:
http://checkpointtherapy.dk/
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)
Kildehenvisninger og supplerende |
information om emnet ) [nfO

= 25 ars forskning i voldsspil:
https://kotaku.com/5976733/do-video-games-make-you-violent-an-in-depth-look-at-everything-we-know-today

= Liste over forskningsprojekter:
https://janemcgonigal.com/2013/03/27/there-is-no-escape-designing-videogames-for-maximum-real-life-impact/

= Bgrneradets undersggelse af bgrn og medier:
http://www.boerneraadet.dk/media/124065/BRD_Minipanelrapport_Boern_og_Medier.pdf

= Danske bgrn bruger mest tid foran skeermen:
http://www.si-folkesundhed.dk/Ugens%20tal%20for%20folkesundhed/Ugens%20tal/11_2016.aspx

= Bgrn bruger 7 timer dagligt foran en skaerm:

http://politiken.dk/forbrugogliv/livsstil/familieliv/art5467742/B%C3%B8rn-bruger-syv-timer-daglig-foran-en-
sk%C3%A6rm

= Foraeldres online-vaner pavirker barn:
http://nyheder.tv2.dk/samfund/2016-05-05-boern-savner-tid-med-deres-foraeldre-uden-mobilen-i-haanden

= Unge fgler sig afhaengige af digitale medier:
https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/unge-foeler-sig-afhaengige-af-sociale-medier
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Helhed i indsigt og indsats Helhedsstjernen

Kreativ udfoldelse, leg, terapi,
samtale, positive erfaringer eventyr

Kropsbevidsthed, sansemotorik, | B 3Ly Tid, fysiske rammer, pauser,

fysisk udfoldelse, sgvn, kost, miljg, N 7 afskeermning, fordybelse,
manuel terapi, samsyn, lydopfattelse j ) ot andedraet, mindfulness

Hjerte og neerveer fra Indsigt, viden, forstaelse hos
betydningsfulde voksne betydningsfulde voksne
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